
 

p 

Cuaderno esotérico VBA  

El doble OM y 
el triple AUM 

 

El doble OM y el triple AUM son los sonidos que en su mutua y armoniosa conjunción producen al hombre 

realizado, al ser humano perfecto o Maestro de Compasión y de sabiduría. 

La estrella de cinco puntas es, desde el punto de vista de nuestro estudio acerca de la Palabra, Verbo 

o Sonido, un resultado de equilibrar el Verbo Solar OM con el triple sonido AUM, que es una respuesta 

de los tres reinos inferiores de la Naturaleza, mineral, vegetal y animal, a la voluntad del Hombre 

espiritual o alma, que los utiliza como vehículos de expresión. 
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1. LA VOZ DEL ALMA Y EL OM 

La voz del Alma, el poder del gran sonido OM que la caracteriza, 

es creadora de situaciones permanentes y reside en ella la 

capacidad de transformar la vida y destruir el karma.  

La magia de la Voz del alma es poderosísima, pues es un vehículo 

de la Voluntad de Dios.  

El secreto del cuarto reino, o reino humano, reside en el 

consciente empleo del Mántram solar OM, de cuyo sonido 

específico cada alma participa en la medida justa de sus fuerzas 

y posibilidades. 

A medida que el individuo va sutilizando sus expresiones de luz y 

de color se va acercando al Sonido característico del Alma Solar 

o Planetaria, el OM, y aprende a ver la luz que este OM genera al 

poner incandescentes los éteres, que lo hacen sensible a la Vida 

que rige el conjunto planetario.  

En esta forma se pone inteligentemente en relación con Aquel 

que utiliza el planeta Tierra como cuerpo de Su expresión, y 

aprende la técnica suprema de reproducir en su pequeña vida el 

OM solar, por el cual es posible la evolución de los planetas del 

Universo. 

 

2. LA VOZ DEL SILENCIO Y EL OM 

La voz del silencio podría ser descrita como una síntesis de todos 

los sonidos de la creación. Se la puede oír en su elevada 

trascendencia después de la pronunciación correcta del OM 

sagrado.  

Se produce entonces un vacío dentro de nosotros y a nuestro 

alrededor que es llenado por esta fuerza misteriosa del silencio 

que, en sus aspectos universales, es aquel SILENCIO o GRAN 

PRALAYA, que precede a la creación de los mundos.  

Es también el sonido invocativo de las huestes angélicas, de 

nuestros desconocidos hermanos de los mundos invisibles. 

  

 

 

 



 

 No sé cuánto tiempo permanecí allí bajo el castaño 

apoyada mi espalda a su tronco.  
 

Sólo sé y sólo recuerdo que sentí resonar de pronto 

el OM sagrado dentro de mí mismo, como si del 

fondo de mi corazón surgiese aquella VOZ, muy 

familiar, pero que no podía identificar en aquellos 

momentos con nada conocido y cuya vibración 

determinaba en mí un estado de armonía e 

integridad que nunca había conocido ni 

experimentado.  
 

Al abrir los ojos, incapaz de resistir aquella tensión 

creadora y aquel poder que me transformaba 

internamente, vi ante mí sonriente, pero lleno de 

majestad a un resplandeciente Deva.  

 

Su forma era casi la humana, aunque supongo que 

había adoptado aquella forma para mejor 

establecer contacto conmigo.  
 

 

 

 

 



 3. EL OM Y LA VOZ DEL LOGOS SOLAR 

El Maestro, dentro del Ashrama en el momento de entrenamiento 

que era adecuado, nos hizo testigos del encuentro de los Ángeles 

Solares con los hombres animales, que “con la copa en alto 

esperaban la venida del Señor”.  

El espectáculo contemplado, que en mística invocación del 

Maestro, se desarrollaba en la luz astral, era de una belleza y un 

dramatismo inenarrables; el OM solar imposible de describir.  

Dentro de un mar de fuego, con potentísimas descargas eléctricas 

que rasgaban los éteres y dinamizaban todos los planos evolutivos 

del planeta, retumbando por doquier el OM sagrado, la Voz del 

Logos Solar, reproducida por el Logos Planetario, llegaron las 

cohortes angélicas creadoras de nuevas formas y situaciones.  

4. LA EVOLUCIÓN PLANETARIA Y EL OM 

Pude ver en ciertos momentos recortándose muy definidamente de 

todo aquel océano de Luz, no su Faz resplandeciente, sino la 

inmaculada estrella de cinco puntas, el símbolo sagrado de Cristo, 

que representa la perfección del Hombre, la unión de los aspectos 

divinos de Voluntad e Inteligencia dentro de un Centro de Amor 

infinito, la fusión de los dos Sonidos creadores, o Mántrams 

sagrados, el doble OM y el triple AUM dentro del eterno marco de 

la evolución planetaria. Y sentí mi corazón profundamente 

sobrecogido por la inmensidad de aquel Misterio de Unión 

inenarrable.  

La estrella de Cristo irradiaba una Luz que dejaba oscura la propia 

luz, magnificente sin embargo de aquel lugar sagrado donde se 

estaba realizando aquella trascendente ceremonia. Pude 

comprender entonces directamente y sin intermediarios, el 

significado exacto de aquellas frases esotéricas: “Dentro de la Luz 

verás la LUZ” y “Cristo, la LUZ del mundo”. 

A medida que el individuo va sutilizando sus expresiones de luz y 

de color se va acercando al Sonido característico del Alma Solar o 

Planetaria, el OM, y aprende a ver la luz que este OM genera al 

poner incandescentes los éteres, que lo hacen sensible a la Vida 

que rige el conjunto planetario. 

 

 



5. EL DOBLE OM Y EL TRIPLE AUM 

El doble OM y el triple AUM son los sonidos que en su mutua y 

armoniosa conjunción producen al hombre realizado, al ser humano 

perfecto o Maestro de Compasión y de sabiduría. Cuando nos 

referimos al Cristo, como Maestro de Maestros, en su simbólica 

apreciación espiritual y no simplemente física se lo ha presentado 

como una estrella de cinco puntas de un brillo azulado intensísimo 

que se proyecta en lo infinito de los éteres.  

La estrella de cinco puntas es, desde el punto de vista de nuestro 

estudio acerca de la Palabra, Verbo o Sonido, un resultado de 

equilibrar el Verbo Solar OM con el triple sonido AUM, que es una 

respuesta de los tres reinos inferiores de la Naturaleza, mineral, 

vegetal y animal, a la voluntad del Hombre espiritual o alma, que 

los utiliza como vehículos de expresión.  

También el triple AUM tiene relación con los vehículos periódicos 

de la personalidad, que utilizan materia de cada uno de los reinos 

para crear unas estructuras definidas, que servirán de Cáliz, 

Recipiente o Tabernáculo para la expresión del verbo. El OM es un 

Sonido Solar o Verbo del Alma. Participa a la vez de la gloria 

monádica y del sonido o palabra que se eleva de cada uno de los 

Reinos.  

La descripción simbólica de Cristo como una estrella perfecta de 

cinco puntas indica que Cristo es el verdadero hombre perfecto o 

Solar y que el AUM o triple sonido de la Naturaleza se manifiesta, a 

través de cada uno de los cuerpos expresivos del hombre, estando 

sometidos armoniosamente a la Voluntad superior del OM sagrado. 

El símbolo de esta armonía por la cual el hombre celeste tiene 

poder omnipotente sobre sus vehículos y a través de los mismos 

sobre cada uno de los reinos de la Naturaleza, lo tenemos en su más 

pura expresión en el gran misterio iniciático de la transfiguración 

en el Monte Tabor en el que Cristo; ellos simbolizan los tres cuerpos 

periódicos de manifestación cíclica que el alma utiliza para su 

evolución espiritual. En este cuadro en que presentamos el Verbo 

Solar OM como alma espiritual y al triple sonido AUM como los tres 

sonidos que se elevan de cada reino, como un Canto al Padre, está 

resuelto el gran Misterio de la Creación Universal 



6. EL MANTRA SOLAR OM 

Por la práctica hemos aprendido ciertas técnicas de invocación con 

respecto al OM sagrado, al que nos referiremos más adelante, que 

nos han hecho conscientes de ciertas claves de armonía de la que 

participan ciertas fuerzas bienhechoras del ambiente, singularmente 

dévicas, que utilizamos en las meditaciones espirituales de grupo. 

Se trata de una técnica definida de contacto consciente con estas 

fuerzas subjetivas de la Naturaleza, que rigen la evolución de los 

“tattwas” o corrientes eléctricas de expresión cíclica. Idéntica 

técnica, pero realizada por elevadas Entidades planetarias, sirve de 

invocación a “corrientes especiales” de ordenación cíclica, como 

aquellas fuerzas liberadas en los solsticios y en los equinoccios o de 

algún otro planeta específico con el que se quiere entrar en 

contacto. 

La voz del Alma, el poder del gran sonido OM que la caracteriza, es 

creadora de situaciones permanentes y reside en ella la capacidad 

de transformar la vida y destruir el karma. Esta capacidad inherente 

al alma, de transformar la vida en términos de realización, es Magia, 

el poder de crear a voluntad las situaciones kármicas, que aparecían 

como aspectos fatales e implacables de la Voluntad de Dios respecto 

a nosotros, y de conducir la nave de la vida hacia océanos infinitos 

de liberación. El Verbo, o Voz del Alma, es el poder mágico que 

convenientemente empleado puede destruir dentro de la conciencia 

el aliento de todas las voces menores, recuerdos de otras vidas y 

apegos a lo inmediato que nos circunda y que en su mutua y fatal 

interdependencia crea y origina el misterio del karma 

El secreto del cuarto reino, o reino humano, reside en el consciente 

empleo del Mántram solar OM, de cuyo sonido específico cada alma 

participa en la medida justa de sus fuerzas y posibilidades. Cada 

reino tiene su propia Voz, su propio distintivo en color y sonido, y en 

el descubrimiento de este misterio se halla el conocimiento de las 

almas grupales, minerales, vegetales y animales que en cada reino 

de la Naturaleza realizan su evolución. De esta manera el esoterista 

entrenado, o el iniciado, pueden seguir fácilmente la historia del 

planeta con solo aguzar sus experimentados oídos para escuchar la 

Voz o seguir el rastro de luz que cada una de las almas grupales emite 

como característica distintiva de su vida en evolución. 

 



 7. EL OM Y LOS CONTACTO ANGELICOS 

Cada iglesia y cada grupo religioso tienen sus peculiares sistemas de 

contacto angélico, aunque se utiliza casi indistintamente la campana 

como principal agente invocativo, pues de todos los instrumentos 

conocidos es el que más acertadamente imita el Mántram solar AUM, 

u OM. Se nos ha explicado esotéricamente que los grandes sacerdotes 

atlantes habían construido las primeras campanas ajustando su forma 

a la de la laringe humana, la única en la Naturaleza que puede 

pronunciar correctamente el Mántram solar. Así las ceremonias de casi 

todas las religiones tratando de reproducir ritos solares utilizan la 

campana como elemento de contacto con determinadas jerarquías 

angélicas capaces de responder a estos místicos sonidos.  

8. EL OM Y LA LUZ EN EL SENDERO 

La voz del silencio podría ser descrita como una síntesis de todos los 

sonidos de la creación. Se la puede oír en su elevada trascendencia 

después de la pronunciación correcta del OM sagrado. Se produce 

entonces un vacío dentro de nosotros y a nuestro alrededor que es 

llenado por esta fuerza misteriosa del silencio que, en sus aspectos 

universales, es aquel SILENCIO o GRAN PRALAYA, que precede a la 

creación de los mundos.  

Es también el sonido invocativo de las huestes angélicas, de nuestros 

desconocidos hermanos de los mundos invisibles. El silencio realizado 

dentro de nosotros, tras las necesarias disciplinas de serenidad mental 

y estabilidad emocional, emite un sonido particular inaudible que 

atrae a los devas. Según sea el grado de silenciación de nuestros 

efectos y cualidades personales, así será el poder e intensidad de 

nuestro sonido invocativo y por lo tanto, la elevación espiritual de los 

devas, con quienes podemos establecer contacto. Es precisamente a 

esta técnica de “silenciación”, a la que se refiere “LUZ EN EL 

SENDERO” en aquella esotérica máxima de “El discípulo no puede 

hablar en presencia del Maestro hasta no haber perdido toda 

posibilidad de herir” (por medio de la palabra, del verbo humano). 

Sólo la palabra que surge de lo profundo del espiritual silencio 

establecido en nuestras mentes y corazones es incapaz de herir. Es, 

expresado de otra manera, la voz del VERBO revelado, a que se refiere 

Juan, el iniciado evangelista. 

 



 

   

9. El OM SAGRADO 

Me preocupaba muy profundamente cómo podría presentar el OM en su función de poder coordinador 

de los tres vehículos periódicos del hombre y también su entonación perfecta para poder producir 

cambios apreciables dentro de uno mismo y a su inmediato alrededor, es decir, como vehículo, 

sutilísimo de contacto con el Yo superior y la Tríada espiritual.  

No sé cuánto tiempo permanecí allí bajo el castaño apoyada mi espalda a su tronco, ni sé tampoco si 

me dormí fatigado por el peso de mi esfuerzo meditativo. Sólo sé y sólo recuerdo que sentí resonar de 

pronto el OM sagrado dentro de mí mismo, como si del fondo de mi corazón surgiese aquella VOZ, muy 

familiar, pero que no podía identificar en aquellos momentos con nada conocido y cuya vibración 

determinaba en mí un estado de armonía e integridad que nunca había conocido ni experimentado.  

Al abrir los ojos, incapaz de resistir aquella tensión creadora y aquel poder que me transformaba 

internamente, vi ante mí sonriente, pero lleno de majestad a un resplandeciente Deva. Su forma era 

casi la humana, aunque supongo que había adoptado aquella forma para mejor establecer contacto 

conmigo. Surgían de su aura como poderosos haces de luz que se extendían en insoladas ondulaciones 

de un intenso color azul violáceo, abarcando con sus destellos toda la extensión del lugar en donde me 

hallaba situado. No me sobresalté sin embargo lo más mínimo. 

El poder del OM “pronunciado dentro de mí por aquel bendito Deva” me había “transfigurado” de tal 

manera que me era posible contemplarle, oírle en su mágica expresión y comprender el alcance infinito 

de su mensaje. 



AULA DE INVESTIGACIÓN 

Todos los libros y todas las conferencias en un fichero único para poder 
realizar búsquedas por áreas o temas concretos. Por ejemplo: serena 
expectación, kamaloka, devachan, ángel solar, reglas básicas Agni 
Yoga, OM, AUM, atención, el silencio, la iniciación, el sentido de la vida, 
transmutación, éter primordial, Alkahest, taumaturgia, etc. 

https://www.asociacionvicentebeltrananglada.org/aula-investigacion-libros-conferencias/ 

 

 EL SONIDO OM, denominado ocultamente el “DOBLE SONIDO”. Es “la 

VOZ de VISHNU”. Está especialmente conectada con el Fuego solar 

de la Divinidad. Es el Sonido mediante el cual el Amor de Dios puede 

introducirse en el corazón de los seres humanos. Se le llama también, 

en términos esotéricos, “el Sonido de Resurrección” o la Voz del Alma 

de todas las cosas. Por medio de su correcta pronunciación, el 

discípulo espiritual puede establecer contacto consciente con su 

Ángel solar en el plano causal y, más adelante, con su Maestro en el 

Sendero iniciático. SANAT KUMARA, el Señor de SHAMBALLA, es el 

exponente augusto del doble Sonido OM, la “Palabra de VISHNU”, en 

nuestro planeta. 

EL TRIPLE SONIDO AUM. Es la Voz o Palabra de BRAHMA -el sonido 

del tercer aspecto de la Divinidad- el que constituye la Actividad 

Creadora e Inteligente del Logos, ya sea de un sistema o de un 

Esquema planetario. Fue el factor predominante en el primer Sistema 

solar y el elemento coordinador que en contacto con los Ángeles 

solares produjo a su debido tiempo la mente humana. Mediante el 

triple sonido de BRAHMA, que abarca los tres planos inferiores del 

Sistema, los tres primeros reinos de la Naturaleza, los tres mundos 

del esfuerzo humano y los tres cuerpos periódicos del hombre, físico, 

astral y mental, se produce el misterio de la integración solar en la 

vida de la Entidad planetaria que rige el esquema de la Tierra y, 

consecuentemente, el de la creación de las bases donde se asienta 

la sociedad humana. LOS TRES GRANDES KUMARAS, Discípulos de 

SANAT KUMARA, descritos esotéricamente como BUDAS de 

ACTIVIDAD, son los representantes planetarios del triple Sonido AUM 

o Palabra de BRAHMA. 

En este link puedes escuchar la remasterización del OM de Vicente 

Beltrán realizado por Juan Carlos García. Esta afinada a la frecuencia 

de 432 Hz (Fibonacci). Esta frecuencia está más en armonía con la 

Naturaleza y con el propio oído humano. En algunos entornos 

esotéricos esta frecuencia la relacionan también con la geometría 

sagrada y la proporción áurea. 

 

https://www.asociacionvicentebeltrananglada.org/aula-investigacion-libros-conferencias/
https://www.asociacionvicentebeltrananglada.org/aula-investigacion-libros-conferencias/
https://www.asociacionvicentebeltrananglada.org/om-vicente-beltran-anglada/

